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1. 0бщие полоя(ения

1.1. |1оло>кение о ре}киме занятий у{ащихся разработано в соответствии с Федератьнь1м
законом от 29'\2.20|2 г. ]\& 27з-Фз <о6 образовании в Российской Федерации>,

|1остановлением [лавного государственного оанитарного врача РФ от 29.|2'20|0 г. ]\гч 189

кФб утверждении €ан|[ин 2'4.2.2821:-10 к€анитарно-эпидемиологические требования к

условиям и организации обуления в общеобразовательнь1х г{рех{дениях)), |{риказом
йФиЁ РФ от 30 августа2013 г. ]ф 1015 (об утверждении порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по ооновнь1м общеобразовательньтм
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования>>,

основной образовательной программой, унебньтм планом 1пколь1' годовь|м к€1лендарньтм

графиком 1пколь1.

1.2. Ёастоящее |1олоя{ение регулирует ре}ким организации образовательного г{роцесса и

регламентирует р е)ким занятий у{ащихся образ ов ательного учре}кдения.

1.3. Ёастоящее |1оло>кение обязательно для исполнения всеми участниками
образовательнь1х отнотпений, работниками г{рея{дения.

2. Реясимобразовате.пьногопроцесса

2.1.}чебньтй год в }нреждении т{ачиначтся, какправило, 1 сентября. |{ри оовпадении 1

сентября и вьп(одного дня' улебньтй год начинается со след}'}ощего после вь!ходного

рабонего дня. |[родолжительность унебного года устанавливается в 1, 9,11 классах _ 33

недели, 2-8 классах _ не менее 34 недель без унёта гооударственной итоговой аттестации.

2.2. |1родолжительность каникул в течение унебного года составляет 30

календарньтх дней, летом-неменее 8 недель.



[одовой календарньй унебньтй график разрабатьтвается и }твер)1цаетоя }нреждением
самостоятельно.

2.3.Б }нре)кдении устанавливается следу}ощий реэким занятий'.

- }1ачало уроков _ в 9.00, продол}кительность урока в 2-|| клаосах - 45 минут;
продол}кительнооть урока - 45 минут; перемень1 ме){{ду вторь1м и третьим' третьим и
иетвёртьтм уроками _ ло 20 минут, а ост[1льнь|е _ по 10 минут.

в оздоровительнь1х целях и для облегчения процесса адалтации детей к
требованиям 1школьт в 1-х классах применяется (ступенчатьтй>> метод постепенного
наращивания нагрузки в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35

минут ках<дьтй, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждьтй; январь - май - по 4

урока по 45 минут каждьтй); проведение ежедневного динамического иаса (не менее 40
минут) в середине унебного дня.

|1родошкительность и пооледовательность унебньтх занятий определяетоя

рас||иоаъ|ием занятий на основании унебного плана }нре>кдения, разра6отанного на
основании Регионального базисного улебного плана для образовательнь1х утреждений,
реализ).}ощих программьт общего образоваъ1ия, санитарно _ гигиенических норм и

утверждается директором 111коль1.

Расписание уроков составляется в соответствии о €анитарно-
эпидемиологическими правилами и нормативами €ан|[иЁ 2'4'2'282|-|0, утв.
постановлением [лавного государственного санитарного врача РФ от 29.|2.201:0 ]ф 189

<Фб утверждении €ан[{иЁ 2.4.2'282|-10 "€анитарно_эпидемиологические требования к

условиям и организации обунения в общеобразовательнь1х у1ре}кдениях) (далее

€ан|1иЁ 2.4.2.2821:-|о) 3лективньте курсь1 планир}.}отся в дни с наимень1шим

количеством обязательнь1х уроков. йе>к!} нач:1лом элективньгх курсов и последним

уроком обязательньтх занятий уотраивается перерь1в продолт{ительнооть}о в 45 минут.

3анятия проводятся в одну смену по тпестидневной рабовей неделе.

Бнеуроннуто деятельность обунатощихся организуется не менее чем через 45 минут после

уроков' ре€1лизуется в виде экскщсий, кру)кков' секций, олимпиад, соревнованийит.п.

3. Реясим кани!(улярного времени.

3.1'|{родол}кительность каникул в течение унебного года составляет не менее
календарньтх дней.

3.2. |{родолжительнооть летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3. €роки каникул регламентировань1годовьтм к'1лендарньтм увебньтм графиком.

4. Реясим внеурочной деятельности.

4.|. 3ремя проведения экскуроий, походов, вь|ходов с г{ащимися на внекласонь!е

з0



мероприятия устанавливается в соответотвии с календарно-тематическим планированием
и планом воспитательной работь1.

4.2. Бьгход за предель| 1пколь| разре1пается только после издаъ|ия ооответству|ощего
приказа. Фтветственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобньпс

мероприятий несет учитель' которьтй назначен приказом директора.
4.3'[лите.г1ьность занятий зависит от возраста и вида деятельности. [ля организации

различньгх видов внеурочной деятельности использу!отся общешткольнь1е помещения:

унебньте кабинетьт, актовь:й, тренаэкёрньтй и спортивнь1е з€ш1ь{' библиотеки, медиатека)
конференц-зал, стадионь1.

5. [1ромеэк5ггочная и итоговая аттестация учащихся.

5.1.Фценка и|1дивидуа11ьньтх дооти}кений обунатощихся ооуществляется по окончании
ка)кдого унебного периода. Формьт, сроки проме)куточной аттестации регламентировань]
локальнь1ми актами г{реждения :

5.2.[осуларственна5[ итогов[ш{ аттеотация проводится в соответствии с законодательотвом
Российской Федерации в области образования.

б.3аклпочите.пьнь!е поло)кенпя

6.1 [{астоящее |1оло:кение всту|тает в силу о момента утверждения приказом директора'


